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SADAN OPRETTER DU EN BRUGERPROFIL

Er det farste gang, du logger
ind i Lev med IBD app’en?

Sa skal du ferst og fremmest
oprette en brugerprofil.

Klik pa TILMELD DIG, og

LOG IND

=

Glemt adgangskode

udfyld den pakraevede
information ®

f PY TILMELD DIG
o

konto? Sa tilmeld dig nu.

Kontakt Support

—

b

K Fortrolighedspolitik Betingelser for brug

—

)

Adgangskode*

- Vaelg mindst 8 tegn.
i Ide sma og store bogstaver

- Skal indholde mindst et tal (0-9)

- Skal indholde mindst ét specielt tegn §, #, @, !, %, ", &,
*)
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SADAN OPRETTER DU EN BRUGERPROFIL

©
LEV

DIN LEV MED IBD ER NU
PA VEJ

Du vil herefter modtage
en e-mail pa den e- @
mailadresse, du har

Venligst tjek din e-mail for at bekraefte din

.
a n IVet konto. Hvis du ikke har modtage en mail
sa tjek dit spam filter.

Bemaerk venligst, at bekraeftelseslinket
kun geelder de naeste 24 timer.

Nar du har klikket pa linket, sa vil det
vaere muligt for dig at logge ind i Lev Med
IBD app “en.

FORTSAT
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SADAN OPRETTER DU EN BRUGERPROFIL

ﬁé mest muligt ud af Lev med IBD\
app’en med en skraeddersyet
profil.

Udfyld en raekke informationer om
dig selv og indsaet et profilbillede.
Sa er du klar til at bruge Lev med

QBD app’en /

Feerdiggar din brugerprofil
ved at bekraefte din e-mail.

Det er vigtigt, at du bekraefter din
e-mail inden for 24 timer, hVO refter Velkommen til vores LEV MED IBD feellesskab.
|inket udl@ber, Og du mé Sta rte For at registrere og personliggere din profil skal

du bekrzefte din e-mailadresse nedenfor.

fO rfra . Bekraeft min e-mailadresse

Dit link udleber om 24 timer.

© ©
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HAR DU ALLEREDE EN BRUGER PA LEV MED IBD?

SADAN LOGGER DU IND

Indtast din e-mailadresse og
din personlige adgangs-
kode, og klik pa LOG IND

\

——

LOG IND

TILMELD DIG

Fortrolighedspolitik

Kontakt Support

Betingelser for brug

R

/%
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HAR DU ALLEREDE EN BRUGER PA LEV MED IBD?
SADAN LOGGER DU IND

HAR DU GLEMT DIN
ADGANGSKODE

Har du glemt din
adgangskode?

N
L)

Indtast din email og tryk pa "send"

Sa kan du lave en
ny ved at klikke pa
GLEMT
ADGANGSKODE @

E-mailadresse

lorem@ipsum.com

Du vil herefter blive
bedt om at indtaste
din e-mailadresse

LOG IND

C TILMELD DIG )
Har du ikke en konto? Sa tilmeld dig nu.
GENDAN MIN ADGANGSKODE
Kontakt Support %

Fortrolighedspolitik Betingelser for brug )

\ DDDDDD
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HAR DU ALLEREDE EN BRUGER PA LEV MED IBD?
- HAR DU GLEMT DIN ADGANGSKODE?

Du modtager en e-
mail, der trin for trin |
hjaelper dig med at
oprette en ny
adgangskode. @

Det er vigtigt, at du
opretter en ny
adgangskode inden
for 24 timer,
hvorefter linket
udlgber, og du ma

starte forfra

e

THANK YOU

@

Tjek venligst din indbakke for en e-mail
til nulstilling af adgangskode.

Veer opmaerksom pa, at e-mailen kan
blive leveret til andre mapper, inklusive
spam eller kampagner.

Denne e-mail sendes fra do-not-
reply@hivepep.com. Hvis du ikke kan
finde e-mailen, bedes du sende os en e
mail pa
global.hive.support@takeda.com.

Dette link forbliver gyldigt i 7 dage.

GENDAN MIN
ADGANGSKODE

Ny adgangskode
dede ke deodeokode ok

Styrke for adgangskoden

Bekraeft adgangskode

FARDIG

Indtast din nye
adgangskode, bekraeft
den og afslut ved at
klikke pa FAERDIG
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FORSIDEN

Fra forsiden kan du tilfgje en
g o e ny pamindelse om enten
| gt laegeaftaler eller medicin.

VELKOMMEN Det g@r du ved at klikke pa

Lad os fa mere styr pa tingene! Indsaet
vigtige pamindelser.

Dette vil veere den fgrste side, du
mader, nar du er logget ind i Lev
med IBD app'en. ok oo e

gar med din IBD

TILF@J PAMINDELSE

Indtast, hvordan du har det i dag,
sa du far et bedre overblik senere.

| bunden finder du menulinjen,
hvorfra du har adgang til de
vigtigste funktioner i app'en

| remmision og hvad Tandked, taender og
3 IBD
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FORSIDEN

Hvis du allerede har aftaler
eller pamindelser i din
kalender, vil du kunne se
dem her pa forsiden

g
HEJ JENS JENSEN
‘\‘ }' Hvordan har du det i dag?
Serg for, at du ikke glemmer det

a=sa Praktiserende laege
Mandag, 21.12.2020, 14:00

amsla Praktiserende lege
3129020, 9:

Din sygdomshistorik er kun
brugbar, hvis du felger den.
Husk derfor at indtaset i IBD

Fra forsiden kan du ogsa
tilga IBD Disken, ligesom du
kan finde information og
opskrifter til dig med IBD

©
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IBD DISK

\

g

BD Disken er et simpelt og
intuitivt veerktegj, der giver dig en

visuel praesentation af, hvordan
og i hvilken grad din IBD pavirker
kc:Iig i hverdagen y
Kiik pa
pa menulinjen for at
vurdere hvordan din © vnotinerk
IBDpavirker dig i IBD Disken || It
©

LEV

MEDIBD



IBD DISK

Klik

og vurder
dine helbredsparametre
pa en skala fra 0-10

FOLG MIN IBD

Mave-/tarmsmer ter

Kontrollere
affering

8
Personlige

relationer
4 a

)
B /. Uddannel

og arbejde

BED®M 10 PARAMETRE

Se, hvor og hvornar din IBD pavirker
dig over tid.

VURDER HVORDAN JEG HAR DET

@ Min IBD-historik

e Introduktionsvideo

Skalaen indikerer, hvor enig eller uenig
du er i en raekke udsagn om
mavesmerter, affgring, ledsmerter,
seksualitet, kropsbillede, falelser,
energi, sgvn, arbejde/uddannelse og
relationer.

Jo lavere du scorer, jo mindre pavirker
din IBD dig pa det specifikke parameter
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IBD DISK

Klik pa
for at se alle dine tidligere
resultater i IBD Disken.

Her er det ogsa muligt at
sammenligne forskellige
parametre

BED®@M 10 PARAMETRE

Se, hvor og hvornar din IBD pavirker
dig over tid.

VURDER HVORDAN JEG HAR DET

@ Min IBD-historik

b Introduktionsvideo

Afspil her en kort
introduktionsvideo om IBD
Disken og har, hvordan dette
vaerktgj er en hjeelp for andre
personer med IBD
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IBD DISK

Det er vigtigt, at du
udfylder IBD Disken med
jeevne mellemrum (fx en
gang om ugen, hver
anden uge eller

manedligt) e

VURDER DINE MAVE-/TARMSMERTER

Det giver bade dig og dit
behandlingsteam det bedste
udgangspunkt for at kunne
felge med i, hvordan din IBD
aendrer sig over tid

/Har du brug for hjzelp til at \
huske at udfylde IBD Disken,
kan du indstille en alarm. Du
veelger selv, om du vil

modtage en pamindelse en
gang om ugen, hver anden

\uge eller manedligt /
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IBD DISK

Nar du har besvaret alle

sp@rgsmalene i IBD @
Disken, modtager du en
SAMLET SCORE fra 0-100

ine seneste IBD vurderinger
Sen, 13.9.2020

Du har fulgt din IBD i dag

Vi anbefaler, at du anvender IBD disk jaevntligt
(f.eks. en gang om ugen, hver anden uge el. manedligt)

(@J Min 1BD-historik

6 Introduktionsvideo

Denne score er en indikation
pa, hvor godt du har det i
hverdagen.

Jo lavere din score er, jo bedre
er dit generelle velbefindende
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IBD DISK

Klik

for at traekke en rapport
over dine resultater, som
du blandt andet kan dele
med dit behandlingsteam

< MIN IBD HISTORIK

Sammenlign mine indtastninger

September, 2023

Lerdag, 21.9.2023

0 Sendag, 13.9.2023

Lerdag, 5.9.2023

August, 2023

Sendag, 30.8.2023

Sendag, 23.8.2023

56 Sendag, 15.8.2023

EKSPORTER MIN DATA

Den kan veere med til at danne
rammerne for en god samtale
og give et billede af, hvordan
dit generelle velbefindende har
&ndret sig siden jeres sidste
samtale
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MIN IBD OVER TID

MIN IBD HISTORIK

O
Klik p& SAMMENLIGN O
MINE INDTASTNINGER
for at sammenligne Vaelg UD FRA HELBREDS-
FAKTORER for at

forskellige perioder i dit

liv sammenligne forskellige

parametre i de valgte
perioder

Vaelg UD FRA IBD DISK

RESULTATER for at

sammenligne din samlet

score i de valgte perioder ©
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MIN IBD OVER TID

/Pé den made far du h

et overblik over,
hvordan din IBD har

< FILTRER VURDERINGER

Veelg helbredsfaktorer, der skal sammenlignes.

@ oatomervate amcer s vurdrec &ndret sig over tid,
D [earm B vsse og hvordan den har
mavesmerter, \pawrket dig W
personlige relationer,
energiniveau,
seksuelle funktioner | ECEEEs
@) Seksuelle funktioner
og ledsmerter
©0®e e 0
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MIN IBD OVER TID

Du har mulighed for at a&ndre visningen af dine resultater ved at klikke pa de
forskellige ikoner pa siden

® Cirkeldiagram L Sejlediagram iRadardiagram

Klik pa SE ALLE VURDERINGER for at opdele resultaterne ud fra de forskellige

parametre. Det kan du bade ggre i cirkeldiagrammet og i sgjlediagrammet |3,

MEDIBD



BLIV KLOG PA IBD

Vil du vide mere om IBD?

Klik pa BOG-IKONET
| menulinjen nederst
pa siden

BLIV KLOG PA IBD

NYHEDER, TIPS OG VIDEN
OM DIN IBD.

Q Seg efter det, du vil vide

Hvad skal jeg vide

5-AMINOSALICYLSYRE
MOD COLITIS
ULCEROSA

ﬁer finder du spaendende artikler \

om blandt andet sygdommen
generelt, graviditet, behandling
seX, skrevet i samarbejde med
laeger og sygeplejersker. Der er

vidoer.

)

ogsa link til podcast og forskellige

08

DDDDDD



FIND ET TOILET

15:019 w T .

Du kan SOGE efter toiletter i
et bestemt omrade, hvilket
kan veere en stor hjeelp i
planleegningen af kommende
sociale arrangementer

Kort Satellit

Brug GPS PILE-IKONET eller
acceptér den automatiske
geolokalisering af din enhed
for at fa hjeelp til at finde de
naermeste toiletter i det
omrade, du befinder dig i

Denne funktion gar det
muligt at lokalisere det
naermeste offentlige toilet

DDDDDD



FIND ET TOILET

Veelg mellem
offentlige toiletter,
CCF toiletter og
handicaptoiletter

13:06

Offentligt handicap toilet

m] Offentligt toilet
Andet handicap venligt toilet

#f

x ® 0 ¥

)
]

15:019

Industriens Hus Kantine
Café

Bedom dette toilet

Rapport mangler

Gadebillede

d ® 0 ¥

Du kan bade
bedamme, tilfgje og
rapportere toiletterne
direkte i appen

©
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MENU

MENU

Klik her for at fa adgang til yderligere
0 06 funktioner i app’en

Min profil Folg min Min
injektion kalender

@ ® Du kan bade:
 Tilpasse din personlige profil
- Fa adgang til kalenderfunktionen

 Se hvornar det er tid til at tage din

Klik pa HUS-IKONET for at i medicin
vende tilbage til forsiden rnctgsons | st :
' | * Anmode om personlig support
¢ 0] @ o & (=
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MIN KALENDER

MENU

O 66

Min profil Folg min Min
injektion kalender

O

Hjzelp

Kalenderen giver dig et
overblik over alle dine
pamindelser om bade
medicin og leegebesag
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MIN KALENDER

Klik pa det lille plus @verst N KALENOER

pa siden for at oprette en < s

ny aftale eller en medicin-

pamindelse i kalenderen L
Dine kommende aftaler er @ Sl
markeret med en e grgn
prik, dine glemte aftaler er
markeret med en r@d prik,
og dine overstdede aftaler er

markeret med en e gra prik

OPRET MINE PAMINDELSER

R
° Opret min aftale

C

ANNULLER

)
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MIN KALENDER

Nar det er tid til at tage
din medicin, far du en
meddelelse pa din
telefon

Klik pa meddelelsen for
at bekraefte, om du har
taget din medicin

eller e

DDDDDD



FOLG MIN INJEKTION

med et laegemiddel, der kan

gives med en sprgijte eller

pen, kan du i app'en finde

hjeelp til at handtere dine
kinjektioner

/Er du i biologisk behandling \

%

MENU

0 66

Min profil Folg min Min
injektion kalender

0,

Hjaelp

Klik p4 FOLG MIN
INJEKTION, indtast derefter
de pakraevede oplysninger
og fa et hurtigt overblik over,
hvornar du modtog din
sidste behandling, og hvor
pa kroppen du injicerede
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FOLG MIN INJEKTION

< FOLG MIN INJEKTION

Injektions type

Injektionsmedicin

Navn pa medicin
Insulin

Dato Tidspunkt
27.9.2020 B 18:00

Hvor kan du injicere

Pa forsiden af hejre lar
Pa bagsiden af venstre ar

Pa bagsiden af hajre arm

Pa den made kan du lettere
holde styr pa dine

injektioner og skifte mellem
forskellige injektionssteder
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TILF@J ENTYVIO®TIL DIN PERSONLIGE PROFIL

MENU

e A
NIk e Lilly PR.OF"' Q) /Hvis du er i medicinsk behandling\
for a.t fandre dine _ b med Entyvio® og vil vide mere
medicinske oplysninger om din behandling, kan du her
og tilfgje Entyvio® som tilfgje Entyvio® til din menu-
behandling oversigt. Sa har du altid den
ngdvendige information lige ved

Qénden /
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TILF@J ENTYVIO® TIL DIN PERSONLIGE PROFIL

®
Fra din profilside kan du
ogsa indsaette et
profilbillede og indtaste
en raekke oplysninger om
dig selv og din IBD

Personlige oplysninger

Fodselsdato Ken
7.10.1985

E-mailadresse
tbokim@gmail.com

Min diagnose Jeg blev diagnosticeret i:

Crohns sygdom

Min diagnose Jeg blev diagnosticeret i
Colitis ulcerosa 2018

Klik her

for at angive
eller eendre information om
din IBD og tilfgje Entyvio®
som behandling
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TILF@J ENTYVIO® TIL DIN PERSONLIGE PROFIL

~

/I\Iér du retter i dine
medicinske oplysninger,
bliver du bedt om at
indtaste en raekke

Koplysninger om din IBD )

Indtast koden udleveret af din laege

Her kan du angive’ Indtast koden fra din laege
hvornar du blev

diagnosticeret med enten

<
Crohns sygdom eller &«

colitis ulcerosa
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TILF@J ENTYVIO® TIL DIN PERSONLIGE PROFIL

Mit sygehus

Amager og Hvidovre Hospital

Min diagnose

Crohns sygdom

Jeg blev diagnosticeret i

Colitis ulcerosa

Jeg blev diagnosticeret i:

Indtast koden udleveret af din laege

Indtast koden fra din laege

ANNULLER GEM

Angiv her, hvilket
sygehus du er tilknyttet

Indsaet her den kode, du
har faet af din leege og
afslut med GEM
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TILF@J ENTYVIO® TIL DIN PERSONLIGE PROFIL

Mit sygehus
Amager og Hvidovre Hospital

Min diagnose

Crohnssygdom Er du i tViVI Om, hVOrdan din

Nar du har indsat koden fra | R beha.ndllngobetegnes, kan

din laege, vil du blive bedt | [e—G—5—" du klikke pa detlille

om at angive, hvordan du L | informations-ikon for at
l2ese mere om de to

modtager din behandling - behand|
Hvilken administrationsform er du pa? e a n I n g e r

. Intravenes (V) infusion

Her kan du V&lge me”em: .Subkutaninjektion
Intravengs (IV) infusion
Subkutan injektion

Afslut med
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TILF@J ENTYVIO® TIL DIN PERSONLIGE PROFIL

10.59 al - =

© LEVVEDIBD

Fortsat adgang til appens indhold og vaerktgjer, der er BLIV KLOGERE PA ENTYVIO
designet til Entyvio®-patienter.

D u S ka | h e refte r Folgende ekstrafunktioner er til radighed i gjeblikket:

Injektionskalender og -pamindelse, adgang til specifikt

Entyvio®-indhold, f.eks. videnskabelige artikler, videoer
B E K RE F I E ’ at u om indgivelse af Entyvio® og andre publikationer.
[o) For kalender-/pamindelsesfunktionen indsamler vi dato
har laest og forstaet | [Ecmmetka
pamindelsesindstillinger.
L] L] L] L] 2
Ved at trykke pa "Jeg accepterer” bekrafter du, at du
p r I Va I VS p O I I e n har laest og forstaet dette tilleeg, og du giver samtykke til
. beha?qlingen af dine oplysninger til de supplerende Entyvio bruges til behandling af colitis
og betingelserne for | .
voksne patienter med moderat til

brug af app’en | ik pa Pa—
. (] Jeg accepterer Privatlivspolitik og

betingelserne for brug fo rt S & tt e

Entyvio

©
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FIND INFORMATION OM ENTYVIO®

MENU

Du vil nu kunne se P
eto ny.t EntyViOGD' _ikon G o e \ Hvordan har du det i dag? D h :
pa din menu-side T e e
O @ adgang til information
Her kan du blive klogere e om Entyvio® direkte

fra forsiden af Lev
med IBD app’en

pa Entyvio® - bade far,
under og efter din
behandling

28 fulgte din IBD.
[ Logud 10.10.20 4Y Bedem, hvordan du har det i dag, sa
du far el
| . ‘4
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FIND INFORMATION OM ENTYVIO®

NYHEDER, TIPS OG VIDEN
OM DIN IBD.

Q Seg efter det, du vil vide

Hvad skal jeg vide

5-AMINOSALICYLSYRE

Du kan ogsa klikke o couns
pa BOG-IKONET i
menulinjen, hvis
du vil vide mere om
behandling med
Entyvio®

O

10.59 ol T .

< OM ENTYVIO® SC

Denne video giver en kort

gennemgang >f et typisk
behandlingsf > med
Entyvio® (veuolizumab)

FA MERE AT VIDE OM DIN
ORDINATION FOR IBD HVAD
KAN DU FORVENTE AF
ENTYVIO® INJEKTIONER

Om Entyvio®

Hvad er en injektion

Hvordan foregdr behandlingen med
subkutan Entyvio®

xn ® 0 %

Her kan du blandt
andet se en kort
introduktionsvideo, der
hjeelper dig til at forsta,
hvordan det foregar,
nar du skal have din
behandling
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FIND INFORMATION OM ENTYVIO®

10.59 ol 4G =

< ENTYVIO®

LAR MERE OM, HVORDAN
DU KAN BEHANDLE DIN IBD

Du far ogsa adgang
til patientkort, patientvejledning,
quick guides og

gode rad til selv-injektion

Alle Entyvio® Resultater

x ® 0 %
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DU ER NU KLAR TIL AT GA PA
OPDAGELSE | LEV MED IBD APP’EN

Vil du vide mere om app'en og alle funktionerne?

Sa lees mere pa www.levmedibd.dk
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